
  

काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

मैकेननकल नलफ्टिंग 

कब पूरा करें – ककन्हीं भी मकेैननकल नलफ्टिंग गनिनिनियों के शुरू होने स ेपहले 

 

काम शरुू करन ेस ेपहल ेननम्ननलनिि 

हरेक ननयिंत्रण / सरुक्षा उपायों की पनुि 

करें 

हरेक ननयिंत्रण / सरुक्षा उपाय की पनुि के नलए मागगदशगन 

काम करन े

िाला (िाल)े 

व्यनि 

काम शरुू 

करन ेपर 

सत्यापन 

करन े

िाला 

व्यनि 

मैंन ेपनुि की ह ैकक: 

 

 

 

 

 

उठान ेके कायग की योजना 

बनाई गई ह ै

• उठाने का िरीका, उपकरण और आिश्यक लोगों की सिंख्या का आकलन और ननिागरण 

ककया गया ह ै 

• आिश्यक हो िब एक स्िीकृि उठाने की योजना या प्रकिया िय होिी ह ैऔर इसका एक 

सक्षम व्यनि द्वारा मूलयािंकन ककया गया ह ै 

• उठाने के कायग का इसके नलए आकलन ककया गया ह:ै भार का िज़न, भार का आकार, 

गुरुत्िाकर्गण कें द्र (उदाहरण के नलए उठाने के फबिंद)ु  

• उठाने के उपकरण की ििगमान क्षमिा और नस्िनि का आकलन ककया गया ह ै 

• उपकरण प्रचालक और उठाने िाले कर्मगयों ने उठाने के कायग से पहले उठाने की नलनिि 

योजना के बारे में बाि की ह ै

  

 

 

 

 

 

जोनिमों की पहचान करके 

उन्हें ननयिंनत्रि कर नलया 

गया ह ै

• काम के निस्िार के नलए निशेर् रूप स ेननर्मगि कायग के जोनिम का आकलन पूरा करें  

• काम शुरू होने से पहले कायग टीम के साि जोनिमों की चचाग करें  

• ऊपर मौजूद जोनिमों और/या अन्य अिरोिों की पहचान करें (उदाहरण के नलए ऊपर 

मौजूद नबजली की िारें), यह जााँचना सुनननिि करें: भार का पि, फस्ििंग रेनियस, ऊपर 

मौजूद जोनिम, उठाने/नीचे रिने के क्षते्र  

• अनिररि जोनिम का कारण बन सकिे हैं ऐस ेउसी समय पर होन ेिाले प्रचालनों के 

नलए जााँच करें  

• मौसम में बदलाि सनहि, अगर कायग नस्िनि बदले िो काम बिंद करन ेपर निचार करने 

के बारे में चचाग करें  

नोट: "हैंड्स-फ्री नलफ्टिंग" लागू करने के िरीकों पर निचार करें (उदाहरण के नलए पशु 

पोल और/या टैगलाइन) 

  

 

नल्ट में शानमल कमी 

अपना काम करन ेके नलए  

अहगिा प्राप्त हैं 

• उठाने िाल ेउपकरण का प्रचालक और उठान ेिाले कमी अपना कायग करने के नलए 

अहगिा प्राप्त हैं  

नोट: “अहगिा प्राप्त” होने के नलए प्रमाणन और/या किं पनी की या लागू कानूनी आिश्यकिाओं 

को पूरा करन ेके नलए आकलन की आिश्यकिा हो सकिी ह ै

  

 

 

 

उठान ेिाला उपकरण नस्िर 

ह ैऔर अननयोनजि 

गनिनिनि की सिंभािना का 

आकलन ककया गया ह ै

• उठाने िाला उपकरण सपाट ह ैऔर/या नस्िर ज़मीन पर रिा गया ह ै 

• मैटटिंग का नस्िरिा के नलए आकलन ककया गया ह ैऔर िह उठान ेिाले उपकरण के नलए 

सपाट ह ै 

• आउटररगर कायागनन्िि ककए गए हैं  

• भार का नस्िरिा के नलए आकलन ककया गया ह ैनजसमें इन चीज़ों को ध्यान में रिा 

गया ह:ै भार को सरुनक्षि करना, कायगस्िल की नस्िनियााँ, यात्रा का पि, उपकरण की 
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काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

क्षमिा  

• उपकरण OEM की आिश्यकिाओं के अनुसार चलाया जािा ह ै(उदाहरण के नलए 

मौसम, समिंदर की नस्िनि और िापमान) 

 

 

 

उठान ेऔर ररग करन ेके 

उपकरण हैं:  

• प्रमानणि 

• ननरीक्षण ककए हुए 

• उठान ेके नलए रेट ककए 

हए 

• उपयोग-पूिग िेन ननरीक्षण पूरा ककया गया ह ै 

• सुरक्षा और दिेरेि नििाइस लगाए गए हैं और काम कर रह ेहैं  

• ननमागिा का भार चाटग उपलब्ि ह ै 

• उठाने स ेपहले ररफगिंग उपकरण का ननरीक्षण ककया गया ह ै 

• ररफगिंग उपकरण उठाने के नलए रेट ककया हुआ ह ै 

नोट: अगर भार चाटग मौजूद नहीं ह,ै िो मान लें कक उपकरण उठान ेके नलए रेट ककया हुआ 

नहीं ह;ै काम बिंद करें और भार के नलए रेट ककए हुए िैकनलपक उठान ेके उपकरण की 

पहचान करें 

  

 

 

 

 

उठान ेिाल ेकायग दल द्वारा 

सिंचार योजना  

और नज़म्मदेाररयों पर 

सहमनि की गई ह ै

• सिंचार का िरीका (के िरीके) (उदाहरण के नलए हािों के सिंकेि, रेनियो) के साि 

सहमनि की गई ह ैऔर उनका परीक्षण ककया गया ह ै 

• उपकरण प्रचालक और उठाने िाले कर्मगयों ने आपाि नस्िनि प्रनिकिया की बाि की ह ै

नजसमें कौन से आपाि नस्िनि में रोकन ेके सिंकेि उपयोग ककए जाने हैं यह शानमल ह ै 

• उठाने की योजना या प्रकिया के अनुसार उठान ेके नलए नजम्मेदार व्यनि की पहचान की 

गई ह ै 

• उठाने िाल ेकमीदल के सदस्यों ने उठाने के सिंबिंि में अपनी व्यनिगि भूनमकाओं और 

नजम्मेदाररयों के नलए सहमनि दी ह ै 

• उठाने के नलए नसग्नल दनेे िाल ेकी पहचान कर ली गई ह ै

(बैंक्समैन/्लैगमैन/िॉगमैन/स्पॉटर) 

  

 

 

उठान ेस ेपहल ेभार का  

मुआइना ककया गया ह ै

• हरेक भार का अििंििा और नस्िरिा के नलए ननरीक्षण ककया गया ह ै(उदाहरण के नलए 

गुरुत्िाकर्गण का कें द्र)  

– भार और उसकी पैकेफजिंग नल्ट से होने िाले बल/गनि को सह सकि ेहैं  

• उठाने स ेपहले िुली चीज़ों को सुरनक्षि कर कदया गया ह ैया हटा कदया गया ह ै 

• िुली और छोटी चीज़ें अच्छी िरह स ेपैकेज की गई हैं या नलफ्टिंग बास्केट में रि दी गई 

हैं 

  

 

 

अिरोि और एक्सक्लजू़न  

क्षते्र मौजदू हैं 

• एक्सक्लूज़न के्षत्रों की पहचान की गई ह ैऔर लोगों की आग के जोनिम से रक्षा करने के 

नलए ननयिंत्रण स्िानपि ककए गए हैं नजसमें शानमल हैं: लटकिे हुए भार के नीच ेकाम 

करना, गनिशील िस्िुएिं, नगरी हुई िस्िुएिं  

• एक्सक्लूज़न के्षत्र को पहुाँच ननयिंनत्रि ह ै(उदाहरण के नलए सहायक या भौनिक अिरोि)  

• बच ननकलने के रास्िों में कोई अिरोि नहीं ह ैऔर कायग दल इन स ेपररनचि ह ै

  

काम शरुू करन ेस ेपहल ेपनुि कर लें कक य ेननयिंत्रण / सुरक्षा उपाय स्िानपि और सत्यानपि हैं। 

अगर कुछ बदल,े िो रुकें  और मदद मााँगें। 

 

 फप्रिंट ककया हुआ नाम और पद हस्िाक्षर िारीि 

काम शुरू करने पर 

सत्यापन करने िाला 

व्यनि 
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काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

मैकेननकल नलफ्टिंग 

 


